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马林
每年大年初一，聊城、鲁西南地区常常会有早起磕头拜年的风俗。
古时拜年一词原有的含义是为长辈拜贺新年，包括向长者叩头施礼，祝贺新年如意等等。时至今日，虽然形式已随着现代化的推进进行了一系列的简化，但拜年礼仪仍扎根于炎黄子孙心中。而磕头旧时仅限于“天地君亲师”，所谓“亲戚”，亲即是“父族”的“直系亲属”；戚是“母族”的“直系亲属”。
出于对这风俗的兴趣，借着过年走家串户的机会，我向长辈们询问了这一风俗的大体流程和现存状况，对这一风俗的存留问题做了一个大致的了解和评价。现对相关情况给予整理。
一、风俗起源、传说与历史发展沿革
（一）起源
中国人流行叩头礼节，这一风俗很难具体说是从哪里起源的了。据有人考证，这是源于一种叫“叩头虫”的昆虫。这种虫，说是像一颗黄豆的虫子，颜色也是黄的。一本叫《异苑》的古轶中曾记载过，晋代有个叫傅咸的诗人，写的《叩头虫赋》中说，羸弱的顺从强暴，才能免遭灭顶之灾。于是这种微小的虫子就学会了叩头。人们从叩头虫受到启发，把叩头诉诸于礼仪，不停地叩头，脑袋像捣蒜似的叩头，朝着祖先，朝着皇帝，朝着长辈，朝着神灵，朝着比自己权势大的官老爷、横行乡里的土豪恶霸劣绅……以叩头来感化他们，感恩他们，以求得他们的手下留情和怜悯。
关于叩头的起源还有另一种说法。据说叩头是一种练习气功的方式，人在出生时，膝盖和头部的骨头是软的，通过叩头和跪膝，能让这两处的骨头得到锻炼，变得更加坚硬。后来叩头的方式被宗教所引用，表示虔诚，然后被统治者所引用表示尊重。到了民间，作为一种表达内心激动情感的方式，可以表达各种不同的意思。而“跪拜礼”，早在原始社会就已产生，但那时人们仅仅是以跪拜的形式表示友好和敬意，并无尊卑关系。进入阶级社会后，情况就不同了，特别是在封建社会里，“跪拜”是一种臣服的表示，“拜，服也；稽首，服之甚也。”即使是平辈跪拜，也有彼此恭敬的意思。“跪拜礼”的表现形式有多样，但主要有以下几种：
第一，稽首：是臣拜君之礼。拜者头首着地，并停留较长一段时间。
第二，顿首：即叩首、叩头。头一触地就起，是一种用于平辈间的，比较庄重的礼节。古人就常常在书信的头或尾书以“顿首”二字，以表敬意；另外，还有“空首”、“再拜”等。
第三，九拜：我国古代特有的向对方表示崇高敬意的跪拜礼。《周礼》谓“九拜”：“一曰稽首，二曰顿首，三曰空首，四曰振动，五曰吉拜，六曰凶拜，七曰奇拜，八曰褒拜，九曰肃拜。”这是不同等级、不同身份的社会成员，在不同场合所使用的规定礼仪。[footnoteRef:1] [1:  《有关叩头跪拜的习俗和来历》 贾学平] 

（二）关于过年磕头风俗的传说
传说在明末清初的时候，天下烽火四起、战乱不停，因此人们闻炮声而恐惧，过年时用来驱赶瘟神怪兽的炮仗也自然消失。然而在那个炮声惊心的新年，有一个叫二毛的年轻人，却依然点起了炮竹。乡亲们闻炮声丧魂失魄，四处逃窜，逃了好远，才听到后面有人喊：“别跑了，是二毛点的炮竹！”乡亲们回村后非常恼怒，准备要痛打二毛一顿。二毛得知闯了祸，非常害怕。于是，急中生计，挨家挨户的磕头，赔礼道歉。乡亲们见二毛不是有意犯错，又有诚意改正，便消了心中的怒火，原谅了二毛。从此，“二毛点炮，家教都到”便流传开了，而后得以模仿。乡亲凡有不和，便在新年放完炮竹之后，示意消除恩怨、缓解矛盾，从而和睦相处。后来演变成晚辈更长辈磕头拜年，至今，拜年磕头的风俗在冀、鲁、豫一带广为流传。
（三）历史发展沿革
父辈是这样，父辈的父辈也是如此，辈辈相传。通过询问家里年纪比较大的老人，了解到这一风俗由来已久，在贫苦年代也未曾消逝。但相比较过去而言，这一风俗于今在团拜的组织上有了精简和改进，以更好的适应新时代农村地区大量务工人员长期在外打工很少回家的情况。虽然现在具体形式进行了精简，但是大体框架并没有改变。
2、 拜年流程与具体细节
（一）拜年的流程
每年大年初一，孩子们常常早早起床给父母磕头拜年，嘴里要喊着“给爸爸妈妈拜年了”，向北给爸妈磕一个头，这时爸妈常常要给儿女压岁钱，以讨吉利。        
五更时父母就早起包饺子了，往往饺子刚吃完，前来拜年的已经进了屋，一般多是自家人。兄弟妯娌带着自己的孩子聚集到家里老人所在的住家，家里的大儿子招呼一声“都过来，给咱爹娘和孩子们的爷爷奶奶拜年啦”，于是，全家人往往呼啦啦一大片跪倒在爹娘的面前，感谢爹娘的养育之恩，感激日益老去的爹娘对儿孙的疼爱照顾。这便是初一早上的第一个头，认真磕给养育自己的爹娘。
之后，一家子人又呼啦啦涌出来，去给自家的其他长辈，诸如伯父伯母，叔叔婶子拜年磕头。在自家的长辈问候完了以后，队伍开始壮大，一大家子的男男女女，堂兄堂嫂，加上各家的孩子，一大群人开始去拜望各位乡亲。于是在还没出太阳的晨光里，便有影影绰绰的一群群的人在大街小巷里走动，凡是长辈，都要一一去拜望，一个个实实在在的头磕在地下，切不可偷懒错过。
团拜拜年时，一般先要向敬在堂屋的先祖遗像拜年。往往一进门先向家里主人道一声“**在家吗？给您拜年了！” 听到动静的老人则急忙走出房门迎接，这时来访者就会向先祖跪拜一个头，然后起身，再表示向年纪大的老人跪拜一个头。这时老人嘴里往往说“别磕啦，别磕啦！越磕越老！” 磕头的人一边跪下，一边说“一年一个头，必须得磕。” 年岁大的长辈则伸手相搀，“你看你这么客气，把衣服弄脏喽。快到屋里抽颗烟！” 磕头的人大多不顾年岁大的人的阻拦，硬是跪在地上，口里大声喊着“给**磕头啦，这是给**的。” 磕头的人纷纷下跪磕头。当然，磕头的人一多，也就有滥竽充数的，在后面蹲着，假装磕头。年岁大的人一看这么多人拦也拦不住，就会拿出烟递给站起身的拜年人。“快吸一棵！”“不啦不啦，还有哩！”“换换，换换！”“不换啦，还长哩！”看到有小孩跟着磕头，年岁大的人一般也端出装有糖果、瓜子的果盘，客气地说，“二柱家的三小又长这么高啦！吃块糖！”说话间，抓起糖果给孩子。“三小，您爷爷给你糖哩，吃吧？吃就拿着。”孩子往往接过糖或瓜子，露出笑脸。“屋里坐坐吧，沏着茶叶哩！”年岁大的人对大家说。“不啦，不啦，还有还几家没串哩。**你待在家里吧，别送啦！”“好，好！你看又让你们跑一趟！”“应该的！应该的！”（如下图所示）

纷嚷中，人们走出院门，走向下一家……
初一磕头拜年，往往是男的一群，女的一波，分开进行，男女混合在一起串门磕头的情形，并不多见。
当然城里人的团拜，在聊城农村也会出现，比如下图中，人们给上了年纪的人磕头行礼，上了年纪的人感觉受之有愧，就会拱手还礼。正是在这种互相谦让下，过年的年味才倍增。

（二）磕头拜年的禁忌
聊城地区的磕头有很多讲究。比如，大年初一磕头，要先给供奉的逝去的先人磕头，给先人磕头就不用嘴里喊什么了，直接作揖下跪磕头，一般人们也不很拦，往往嘴里说别磕啦别磕啦。
给健在的人磕头，给谁磕就要嘴里喊着“给某某磕头”。磕头的时候忌讳“捣蒜”，即趴在地上跟鸡啄食一样，不起身反复磕。磕完一个头，直起身再磕，才不会被人们笑话。聊城有的地方磕头是在清晨后进行的，有的地方是在天未亮就进行了。现多在刚黎明时磕头拜年。
另外，所有的磕头往往是向北方磕头，而不能随意正对着人磕头，否则被认为不吉利。
年轻人给年纪大的人磕头，年岁大的人要拦着年轻人，不让他们给自己磕头其实也是有讲究的。长辈在接受孩子磕头后，必须做两件事，一是应当及时说：“好，起来吧。”一是要给孩子来点“赏赐”，例如小玩意儿，糖果等，或给个零钱，因为“头”可不是白受的！
三、对磕头风俗的讨论与思考
（一）普遍看法
磕头这一风俗于今，各人有各人的说法和看法。据网民们的反映来看，老人们对磕头风俗如果废除的担心是如果自己家的小辈们不去给人家磕头，那么人家的小辈几年之后也就不回来给自己磕头，这样下去，用不了几年，平时就没什么联系的双方就更没有来往的理由了。有的在外打工、许久不回家的年轻人反映磕头的风俗让他们找回了遗失多年的“年味”和“乡恋”，有种失而复得的“满足感”。有些在外读书、接受过新思想的青年人又会反映“给长辈尽孝心的方式多种多样，局限于拜年磕头这一封建社会思想残余则会让后辈觉得孝敬父母仅仅是春节磕头这样简单、机械的行为，反而会忽视更多的尊老细节。”也有人认为，“真正的行孝除外在的表现外，更多的是与长辈思想与心灵的沟通和理解”。
借着过年走家串户的机会，我也询问了很多亲戚。有位在威海自主创业的哥哥谈自己的感受时认为，过年拜年跪拜的风俗并不算是文化的糟粕，远在外地打工的孩子一年回不了几次家，正是这样一个风俗才使他们与家之间的联系一直存在着，并能够保存着家这样的传统与血脉。而姑姑一辈的长辈们则会认为，过年最热闹的莫过于村里人团拜磕头拜年了，如果这一风俗被废止，新年的年味将会大大的减少。而更年长一辈的老人更是对这一风俗没有异议，很多老人都会趁机谈起自己年轻小的时候的磕头拜年的风俗，通过今昔对比，老人常常说现在的规矩已经没有那么多了，过去的礼节会更繁琐，并表示这是老一辈代代相传下来的，根本就没有想过要去废除这一风俗。当然也有的老人有同网友一样想法的。总体说来，大家普遍认为“磕头是中华民族感恩的最高礼节，是中国古代各种礼节中最尊重、最能表达崇拜之情的礼仪。数千年来传承下来的民俗，由于时代文化的浸染，早已脱离了‘腐朽’的本意，给父母长辈磕头拜年，是尊敬的表现，与‘臣服’无关。”
古言道：男儿膝下有黄金，只可拜天跪地，拜父母、祖宗。哥哥们也提到，过年下跪的对象是老人与长辈，是儿孙孝敬长辈们的一种仪式，一种情感的表达。在其余的情况下，男儿下跪都是单膝跪，但是面对长辈，面对宗族老人时才会双膝下跪。农村地区的人们大多同意这种说法，大家一致认同，对自己的长辈下跪，对年长的老人下跪是一种尊敬，是一种孝道，其中并不包含着有多复杂的“文化糟粕”等等的说法。
（二）个人看法
对于我们年轻人来讲，用磕头这一方式向父母长辈表示敬意总是有种封建社会的“君君臣臣，父父子子”的感觉，但反观中国传统文化，历代家天下为主的经济生活结构，使得家族、小家的概念根深蒂固，宗族对农村地区来讲意义更为深远，因为其背后历代延续的是浓烈的不安全感，这种不安全感说起来话就长了，在此不做赘述。过年磕头风俗正是不安全感的寄托仪式。大家寄希望于老一辈的人来主持“公道”，寄希望于老一辈的人作为联系的纽带，却在无形中消磨了很多理智思考的能力。
我个人赞成过年取消这一风俗，尊敬老人是我们的传统，无可非议。但是我们也可以通过其他的方式来将这一传统延续下去。磕头这一习俗本身就含有阶级性，而在新的时代的发展下，我们都认可人人平等这一观点。如果用我们传统的文人作揖互拜新年的方式也是无可厚非的，为何所谓的孝字一定要与“下跪”、“磕头”一类的词相联系呢?孝，贵在精神上，不在形式上的“臣服”。
正如前面谈到的，磕头拜年这一风俗追根溯源是孝道，是对传统老人的一种尊敬，是小辈、晚辈对长辈的一种敬重的方式。很多人认为，这是中国的传统，应该继续延续，可我认为其实不然。现代社会，长辈和晚辈之间更多注重的应是交流，是平等基础上的沟通，而不再是说一不二的“权威”与“命令”。有埋怨、有过节认为过年一跪就可以解决的想法肯定解决不了实际问题；平时不能回家孝敬父母认为过年在父母面前一跪就表达了自己的孝，不免有些牵强；对父母、对长辈认为一跪就是承认他们在家族中的地位、就可以维系整个村庄的和睦的看法也不免有些保守、落后。回顾历史也可以发现，在封建社会的礼教约束下，家长总被认为是整个家、整个家族的号令者和领导者，长辈们总会以一种高高在上的姿态对待着晚辈，而晚辈很少有参与做主的权利。这在无形之中就有了等级之别，而这种心态就是建立在“以老为尊”上。
一跪是表明对方是自己的长辈，就是高于自己，而没有了人权上的平等，也就没有了正常表达自己想法的正确平台。
考虑农村地区对于这一习俗的认可，追其原因是不安全感太强。一跪是小事，但以后邻里之间可以互相照应，遇到事情可以有所帮助，这对于质朴、手无缚鸡之力、尚无系统的法律和主权意识的农村落后地区来说却是至为重要的。也正是因为如此，很多传统的东西流传的更为完整。但这种以人情捆绑的社会背后却是一种畸形的发展模式，用感性代替理性的处理方式带来的只能是偏激。
磕头这一风俗常见有两种场合，其一是过年给长辈们拜年，其二是祭祖时。对于已逝去的先人我们行跪拜礼未尝不可，鸦有反哺之义，羊有跪乳之恩，马无欺母之心，正是这样一个古朴而郑重的形式，宣示日益淡薄的感恩传统的回归和倡导。但是对于过年给长辈们拜年，我们可以用作揖鞠躬或者任何一种可以表达自己对长辈们的那份尊敬和感恩的方式来代替跪拜为长辈们祝福。      
感恩长辈、孝敬长辈是要做在平时，用平等的交流解决矛盾、化解误会，用交流和心灵的沟通拉近邻里、长辈们之间的距离，摆脱封建社会的残留思想，这样才能与时俱进。
废除过年磕头拜年的风俗，任重而道远。但无论怎样改变，将其中的具体行为轻轻剥下，留下的仍是那份支撑中国前进的传统文化精髓——对长辈不变的感恩之情和尊重。
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